Ayudando a los Nitosa

Conaejos que los Familias Pueden Usar vara Ayudar 2 los Nifos 2 Salir Mejor en fa Eacuslz

D | DISCIPLINA

Reduzca la insolencia con letras
del abecedario

Usted le recuerda a su nifio que saque la basura.
“Dije que lo haré més tarde,” rezonga é1. Tarde
o temprano, la mayoria de los nifios repHcan
con insolencia a sus padres. Aqui tiene algunas
formas de Jidiar con la insolencia sin perder
la calma;
A=Admita los sentimientos de su nifio.
Usted le podria decir a su hijo, “Debes
estar cansado de ofrme preguntar por la

© basura.”
R=Sea receptivo y tranquiio. Muestre como Ie hizo sentir la insolencia (“jAy!

Por favor trdtame con respeto. Entonces podremos hablar.”} Pero no pierda el
control. Dele a su hijo un buen ejemplo.

C=Diga Jas consecuencias. Recuérdele a su nifio, “Ya sabes las reglas. No verss
la televisidn si tengo que pedirte otra vez que saques la basura.” Entonces deje
de hablar. _ _

D=No deje que furicione la insolencia, En lugar de alejarse, quédese parada sin
hacer ruido y espere. Su nific puede rezongat, pero probablemente sacaré la
basura.

Fuentes: Cathryn Tobin, M.D., “4 Ways to Minimize Rack Taik,” iVillage, hittp://parenting ivillage.com/

tp/tpbehavior/0,,njbd,00.ntm) y “Discipline Makeover: Geiting Your Child to Listen,” iVillage, http:/

parenting.ivillage com/fgs/gsbehavior/0, pivq,00.htm}.

RaNIMANDO LA LEGCTURA

Ayude a su nifio a recordar los detalles

Los expertos instan a los padres a leer- lo que escucha.
les en vog alta a 10s nifios—aun » Junte unos cuantos libros o articu-

cuando los nifios puedan leer por si los de revistas que le interesen a su
mismos. Cuando le'lea a su nifio, & nino. Deje que escoja uno gue
estd expuesto 2 palabras y conceptos quiera escuchar.
avanzados. Entonces se vuelve un ® Pidale a su nific que repita lo que
mejor lector. escucha. Ayidelo haciende pregun-
Pruebe este juege de lectura con su tas que empiezan con quién, qué,
hijo para ayudarie a recordar los cuéndo, dénde y por qué.
detalles: » Haga que su nifio e examine sobre
s Escoja parte del texto con detalles algo que €l Iea en voz alta, como
memorables mientras lea funto con uno de sus textos escolares.
su hijo. Anime a su nifio & recordar ¢Cuanto puede usted recordar? -

Fuente: Cheryt Tuttle y Penny Paguette, Thinking Games to Play with Your Child, 1SBN: 1-56565-810-8
(McGraw-Hill Companies, 1-800-323-4960, www.mcgraw-hill.com).
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DESREZAS 50CIALES

Practique destrezas sociales
con su hijo en el hogar

31 su nifio tiene una debilidad social, como
sentir aversion por las presentaciones, prac-
Hque con €l en un ambiente cémodo.
Representen teatralmente la situacion,
turnéndose en cada papel:
“Hola, soy Brad. ;Cémo te llamas?”
“Soy Robin. Mucho gusto en conocerte.
(Quieres jugar?”
Esto fomenta [a seguridad en si mismo y la
comodidad. Asegiirese de elogiar el éxito de
$u nifio.

Fuente: "How to Build Social Skills and Competence in Your
Children,” FamilyFlest net, www famityfistnet/parentingf
soclalskills.asp.

Considere una alternativa
para las tarjetas navideiias

Aquf tiene una alternativa
divertida para enviarles tarjetas
a los seres queridos. Haga un
boletin familiar. Haga que
cada persona escriba un
“articulo.” Su nifio puede
agregar ilustraciones. Puede
incluso dibujar caricaturas.
Haga copias y envielas como saludos
navidefios. '

Foente: “Family News,* FamilyEducation.com, http://
familyeducation.comy/article/0,1120,23-7012,00. html.

FOMENTAHNDR LA AUTOESTIMA

Fomente la seguridad en si
mismo de su nifio

Usted quiere que su nifio se
sienta bien consigo
mismo, pero jcémo
puede lograr esto?
Establezca expectativas
realistas para que experi-
mente el éxito. Aytidelo a
aprender de los errores.
iDigale cuén orgulioso le
hace sentir a usted!

Fuente: “High Self-Esteem,” American Academy of Padiatrics,
www.aap.org/pubed/ZZIMQONOWSFC, him?asub_cat=106,

Copyﬂght@ 2005, The Parent Institute®, una divisidn de NIS, 1, www,parent-instimte_ com
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. PREGUNTAS Y RESPVUESTIAS

i{Cuanta ayuda con la tarea deberia
estarle dando a su nifio?

P: Supervise cuando mi nifio hace 1a tarea. Pero termina haciéndome
. muchas preguntas, Me preacupo por ayudar demasiado,
iDonde debo trazar la linea? _

R: Sea que esté estudiando las capitales de los estados o las

tablas de multiplicacion, la tarea de su nifio implica apren-

der hechos incontrovertibles, Usted puede ayudar-
lo al mismo tiempo que fomenta su independen-
cia. Aqui tiene algunos

COnsejos: _

» Haga una regla que su nifo tenga que intentar
contestar cada pregunta de la tarea por si
misme, comenzando con las mas faciles
primero para fomentar su seguridad en si mismo.

= Deje que su nifio pida ayuda después de que haya intentado todas las pre-
guntas. Recuerde ¢l objetivo: No simplemente necesita respuestas correctas.
Necesita saber cémo resolver las preguntas,

» Ofrezca orfentacién en lugar de soluciones cuando sea posible. Por ejemplo,
st su nifio pregunta c6mo deletreat lllinois, sugiera que saque un mapa o

diccionario.
» Revisen juntos ia tarea. Cuando termine su nifio un rabajo, entonces usted

puede intervenir. Elogie e} progreso y abéquese a Jas areas problematicas.

= Pregiintele a la maestra qué clases de ayuda son mejores. Las maestras
tienen diversas expectativas de los nifios y los padres.

Fuente: Drew y Cynthia Johuson, Homework Heres, ISBN: 0-0743.22258-X (Simon & Schuster, 1-900-223-

2336, www.simonsays.com).
CUESYIONARIO PARA PAORES

- ;Esta fomentando el buen estado fisico?

5. jHace un esfuerzo para pasar
tiempo con la familia al aire
libre?
iComo Je fue? Cuda respuesta de sf sig-
nifica que estd fomentando el buen estodo
fisico. Para cada respuesta de 1o, tenga
idda:para cambiar su

Estar en buena forma fisica ayuda a su
nifio a manejar las exigencias de 1a
escuela. Conteste las signientes pre-
guntas con sf © no para ver si su
familia estd comprometida con el
buen estado fisico:
__1. ;Trata de crear lugares en su casa
donde se permita el juego activo?
2. jProvee articulos que fomenten
la actividad fisica, como pelotas ¥
cuerdas para saltar? _
__3. ;Planifique actividades de bue
estado fisico, como caminar ¢
jugar deportes? o
_4. ;Limita ¢] tiempo que pasa su
nifio frente a la televisidn y la
computadora?

Copyright @ 2008, The Patent Institute®, una divisién de NIS, Inc.

B CIAHDO NECESITS RYWDA

Haga mas temprana la hora
de acostarse de su hijo

Su nific se queja de estar cansado antes de
irse a [a escuela, y usted piensa que su hora
de acostarse es muy tarde. Estas medidas
pueden ayudarle a hacer un cambio:

» Expligue guie la hora de acostarse va a ser
mas temprano. Comience gradualmente,
tal como restando unos cuantos minutos
cada nache.

» Persevere en una rutina tranquilizante,
tal como leer un libro y decis, “Te quiero.”

» Reevalle en unas cuantas semanas. Si su
nifio estd durmiendo més y aun estd
cansado, hable con su doctor.

Fuerite: Amy Roberts, “How to Push Baqtime Earlier,”
Parenting.com, www.parenting.com/parenting/child
article/0,19840,106 2379,00, htel *topic=11366.

 CAECIENDO)
Practiquen las destrezas
aprendidas en la escuela

Mais adelante en la escuela primaria, las

destrezas de aprendizaje de los nifios se

amplian. Es uria excelente ocasion para que

Jos nifios apliquen Jo que han estudiado. Por

¢jemplo, su nifto puede:

v Usar destrezas de matematicas cuando
compr2 o cocina.

« Parafrasear algo que ha
copiade para un reporte.

= Dar una opinién sobre un
libro que ha leido.

Fuente: Jane M, Healy, Your Child's Growing Mind, 15BN:
0-385-46930-6 (Doubleday, 1.800.733-3000, wunw,
doubleday.com).

TRABAJANDOG GCOK 55U ESCEELA

¢Escuela nueva? /=
ilnvolicrese!

Cuando los nifios pasan a
una nueva escuela, es estre-
sante. Usted necesita trabajar estrechamente
con las maestras. Pregunte como estd adap-
tandose su nifio. Hable de sus fortalezas,
necesidades ¢ inquietudes. Una vez que tome
contacto, manténgase en comunicacion.
Monitoree el progreso de su nifio.
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