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Aprenda las sefiales de TDAH

OESTREZAS DE PENSAMIENTOD

Desarrolle destrezas que ayuden a su
nifio a resolver problemas

“No es que sea tan inteligente,” dijo el gran cientifico Albert
Einstein. “Es s6lo que persevero con los problemas més tiem-
po.” Esto requiere perseverancia y destrezas de pensamiento. .
Aqui tiene algunas maneras de desarrollar estos rasgos:

* Clasifique. Anime a su nific a ayudarle a separar cosas en
categorias, tales como la ropa para lavar y los juguetes.
Piense en formas nuevas de organizar ia ropa—por color,
por uso (ropa de atriba y de abajo) o por personas que la
usarn. Coquue algunos juguetes favoritos en anaqueles, por e]emplo ¥ otros
en un armario.

= Enliste. Rete a su nifto a pensar en acontecimientos y experiencias. ;Cudles
fueron los dos mejores dias de las vacaciones de invierno? ;Cuéles son los tres
libros que mas ha chsfrutado? ¢Cudles son sus cinco objetivos prioritarios para
el futuro?

= Plantee ideas. Si su nifio necesita decidir algo, piensen en todas las opciones
posibles—incluso las descabelladas. Después reduzcan Ias opciones. Fijense en
los pros y contras de cada una. Aytidelo a tomar una decision prudente.

* Observe, Algunas veces juegue a “;Qué Estd Mal Aqui?” Usted podria poner
la mesa, pero quitar el tenedor de un lugar. O podria poner verduras en cada
plato excepto en el de usted. ;Puede su nifio decir qué estd mal? Diviértanse
mientras se fijan en los patrones.

Fuente: Kathryn Stout, “Simple Techniques To Encourage Thinking Skills in the Young,” De51gn-A -Study,

www.designastudy.com/teaching/tips-0198.html.

FOMENTANDO LR RESPONSABILIDAD

Ayude a su nifio a organizar las cosas

s Establezca rutinas. Esto ayudard a
su nifio a recordar qué hacer y
cuando hacerlo.

Evite salvar el dia. Si olvidar es
desagradable, puede suceder con
menos frecuendia.

Organice las pertenencias. Haga
que su nifio ponga los articulos
clave en el mismo lugar todos los

dias.
Muestre conflanza. Envie el men-

saje, “S€ que puedes hacer esto.
Creo en t1.”

Los estudiantes de primaria todavia
estdn desarrollando su capacidad para
almacenar informacién. De modo que
olvidan mucho. En lugar de asumir sus =
obligaciones (que s6lo conduce a mas
problemas), pruebe estas ideas:
» Escriba las tareas. Enliste y exhiba »
las responsabilidades, tareas y traba-
jos escolares de su nifio.
* Déle un eJemplo. Use listas de
cosas por hacer. Haga un ]
seguimiento de los compromisos.
r Fijese en el éxito. [Digale a su
nifio que admira sus esfuerzos!
Fuente: Mimi Greenwood Knight, “Oops, 1 forgot,” Parents, septiembre 2002 (Gruner + Jahr Publishing,
1-800-727-3682, www.parents.com;.
W

X0D2468366-13

§i su nifio se porta mal en Ia escuela, usted
puede preocuparse porque tenga TDAH
(Trastorno por déficit de atencién e hiperac-
tividad). He aqui un asunto a considerar. ;Se
porta mal en la casa también? Entre otras
cosas, los nifios con TDAH tienen dificultades
significativas en por lo menos dos entomos.
Pero independientemente de cudl sea la causa,
contacte a la escuela para pedir ayuda.

Fuente: “Profiles of Behavioral and Emotional Disorders,”
Center for the Advancement of Children’s Mental Health at
Columbia University, www.kidsmentalhealth.org/
Attention-DeficitHyperactivityDisorder. html,

Use un ‘Menu Extra Especial’
para reconocer el logro

¢Esta buscando un nuevo premio para su
nifo? Aqui iene una idea de
la maestra y mama

Heather Stevenson de
Rochester, Nueva York.
Ella hizo un “Mend de
Desayuno Extra Especial.”
Incluye los alimentos
favoritos de sus nifios. Lo
sirve cuando un nifio hace un
trabajo excelente, Atin mejor,
jtoman el desayuno juntos!

Haga de los cuentos un
juego divertido

Cuando los niftos narran
cuentos, se hacen cre-
ativos, Experimentan con
las palabras y organizan
los pensamientos. Aqui
tiene una manera de man-
tener a todos interesados,
Deje que cada miembro de
la familia escoja un per-
sonaje. Luego tlirnense
para narrat el cuento. Debe quedar mclu;do
cada uno de los personajes. Esta es una exce-
lente manera de pasar el tiempo en el auto.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

{Cuan importantes son los modales
en la escuela primaria de su nifio?

P: El maestro de mi hija me llamé para que tengamos una reunién. Dijo
que ella tiene buenas calificaclones, pero malos modales. Con todas las
habilidades que los nifios tienen que dominar, ;son los modales real-
mente una “asignatura escolar”? ;Cémo puedo ayudar a mi hija con
esto?

R: Imaginese un mundo donde todos hablaran cuan-
do quisieran. Imaginese un mundo donde nadie
esperara su turno.

Esa es una imagen bastante precisa de como
algunos nifios actiian en la escuela. La triste ver-
dad es que hasta que los nifios muestren los
modales basicos—turnarse, escuchar callada-
mente, respetar a los demas—aprender en un
grupo es dificil.

Usted puede ayudar a su nifia, a su maestro y a
la clase enfocéndose en los modales en el hogar.
Comience con poco. Pregitintele al maestro cudles
habilidades necesitan el mayor trabajo. Escoja dos o
tres para mejorar. Una vez que su hija logre progresar,

plantéele nuevos retos.
Sea positiva. Si su nifia espera pacientemente mientras usted habla por telé-

fono, por ejemplo, felicitela. Cuando ella vea que el buen comportamiento hace
que usted se sienta orgullosa, probablemente continuard portdndose bien.
Cuando cometa errores {y los cometera), no haga un gran escindalo.

Lo mas importante que puede hacer es dar un buen ejemplo. Si usted es
constantemente cortés, su nifia probablemente también lo sera.

COESTIONARIO PARR PADRES

iEsta usando disciplina positiva en casa?

iComo le fue? Cada respuesta de si sig-
nifica que estd tomando un enfoque posi-
tivo para disciplinar. Para cada respuesta
para ver si estd tomando un enfoque de no, tenga en cuenta usar esa idea del
positivo. cuestionario para cambiar su respuesta a
_.1. ¢Habla usted de ]as reglas antes  si,
de que surjan los problemas?

At o iga|

e

La mejor clase de disciplina apoya ¢l
buen comportamiento, Conteste las
siguientes preguntas con sf o no

—2. ;Ofrece alternativas en lugar de s
s6lo decir no? ocas e
_3. (Ensefa a su nifio maneras G0 P77 e
. o geal e
apropiadas de expresar los 0 N8 que ” ez OV
sentimientos? 0 V& a5 U2 @
_4. gFelicita a su nifio cuando se 505 nas” o Lo
porta bien? ; et N e
_5. {Permanece tranquilo cuand piguno® P 1 pduca®
nifio se porta mal? 5obre

INGUICANDO UALORES POSITIVDS

Ayude a su niiio a desafrollar
valor que dure una vida

Para saiir bien en la escuela, los nifios deben

armarse de valor. Debe leerle a la clase, por

ejemplo, actuar en las obras teatrales y expre-

sar sentimientos. Los nifios necesitan valor

durante toda la vida para vencer los temores

y hacer lo que es correcto. Para ayudar a su

nifio con esto:

* Explique que el valor no requiere fuerza
fisica, intimidar o alardear.

* Elogie los actos cotidianos de fuerza y
valor de su nifio.

* Anime a su nifio a expresar sus sentimien-
tos y temores.

* Permita que su nifio intente actividades
nuevas y quie aprenda de sus errores.

* Manténgase tranquilo y positivo cuando
observe las actuaciones de su nifio.

= Muestre que encuentra valor para encarar
sus problemas.

Fuente: Bobbi Conner, Everyday Opportunities for Extraordinary
Parenting, 2000, ISBN: 1-57071-625-0 (Sourcebooks, Inc.,
1.800-432-7444).

No le pregunte a su niiio,
“¢Tienes tarea para hoy?”

Es hora de la tarea y su nifio dice, “No tengo
ninguna.” Debe estudiar de todas maneras.
Puede leer o repasar siempre. Es importante
mantener los habitos de {a tarea—incluso
cuando no haya un trabajo asignado.

MOEIVANDO A SU HiHG

Ayude a su nifio a lograr
los propésitos para 2006

Tal vez su nifio haya hecho
un proposito de Afio
Nuevo. De ser asi,
ayddelo a logrario.
Escriba un plan de
paso a paso con fechas
limites mdltiples.
Apoyelo a lo largo del
camino. Muéstrele que un objetivo razonable
mds esfuerzo iguala éxito.

b
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