LA DISCIPLINA

Reaccione con tranquilidad cuando
la escuela de su nifio llame a casa

En algiin momento durante la carrera escolar de su nifio, usted puede recibir una

lamada sobre mal comportamiento. Si eso sucede, ;c6mo reac-

cionar4? Barbara Gaulke, una Directora Distinguida a

nivel Nacional de Wisconsin, dice que los padres

pueden hacer las cosas mejor ... 0 peor. Eila sugiere
ue:

(2 Mantengan una mente abierta. Recuerden
que probablemente no conocen todos los
hechos.

» Ofrezcan Ir a la escuela. Una junta frente a
frente con el personal de la escuela brinda una
buena oportunidad para resolver el problema.
Un enfoque de equipo puede marcar una gran
diferencia.

» Respeten las reglas de la escuela. Expliquen que
algunas cosas podrian estar bien en casa, pero no en la
escuela,

= Eviten que se pidan disculpas. Los nifios necesitan entender que sus
acciones conducen a consecuencias—consecuencias que pueden ser
desagradables. Ellos aprenden de esta experiencia.

* No exageren. El problema puede ser un evento de una sola vez. Témen]o en
serio, pero recuérdenle a su nifio cudnto lo quieren.

DESTREZAS MATEMATICAS

Enseiie la multiplicacion de varias maneras

Aun en estos dias de computadoras y . Comience con unos cuantos datos,
calculadoras, los estudiantes todavia y después aumente desde ahi.
necesitan saber como multiplicar siete. = Empezar con ideas conocidas.
por ocho. Empiece repasando las ecuaciones
‘ Cuando repase las tablas de mul- que su nifio ya sabe. Esto mejorard
| tiplicacién, recuerde ayudar a su nifio su confianza y su memoria a largo
| a: plazo.

» Practicar. Las tablas de multiplicar  » Jugar a “ganarle al reloj.’ Déle
son algo que todo nifio necesita 10 problemas a su nifio para que los
saber automaticamente. resuelva, Midale el tiempo para ver

» Comenzar con poco. Su nifo cuan ripido puede resolverlos cor-
puede abrumarse si trata de apren- rectamente. Después vea si puede
der todo desde 1 x 1 hasta 12 x 12. batir su marca.

Fuente: Susan Jones, “Learning the Times Tables: Guidelines and Ideas for Practice,” www.resourceroom .net/
math/fjones_tables2.asp.
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Resalte el éxito con imanes

A usted le encanta colgar la
tarea escolar de su nifio en
el refrigerador. Aqui tiene
una forma de recordérselo,
Pidale que haga un iméin de
refrigerador. Consiga cinta
magnética en una tienda de artesanias y per-
mitale  que fije una imagen pequefia u otra
creacion. Utilicelo pata exhibir sus papeles
con orgullo,

Fuente: Jean Nayar, “Fridge Fashions,” Child.com,
www.child.com/kids/toys_projects/fridge.jsp?page=1.

MOTIVANDBOD A SO MIND

Las notas bajas no siempre
equivalen a motivacion baja

¢(Han bajado las calificaciones de su nifio? No
suponga que es “culpa” de él. Hay innumera-
bles razones para las calificaciones bajas.
Problemas sociales. Problemas de aprendizaje.
No entender un concepto bésico, Trabaje con
la escuela y su nifio para identificar y resolver
los problemas.

.
Enseiie destrezas cientificas
con una ‘caceria de insectos’

Cazar bichos desarrolla habilidades cientificas

(como indagacién y observacién) y

habilidades creativas (como

escribir y dibujar). Usted

y su nifio pueden:

n Buscar bichos.
Revisent lugares dis-
tintos a varias horas
del dia.

= Inspeccionar al bicho.
Usen una lupa para
tener una vista cercana.
{Qué nota su nifio?

s Llevar un “Diario de Bichos.” Escnban

cudndo y dbnde se encontrd el bicho.

(Qué estaba haciendo? Hagan un dibujo.

» Hacer investigacion. Contesten las
preguntas en la biblioteca o en Ifnea.

" Fuente: “Bug Hunting for Kids,” http://allsands.comy/Kids/

Education/bugshuntingkid_adc_gn.htm.
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Ideas que los padres pueden usar para ayudar

a los nifios a tener éxito en la escuela.
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1. ;Qué cambiaria su hijo del mundo si tuviese una varita
maégica? _

2. Pida a todos en la familia que anoten dos cosas positivas
de cada miembro familiar. Lean sus listas durante la cena.

3. Deje gue su nifio corte €] extremo de una zanahoria y que
lo ponga en un plato de agua plano. Observe como brota.

4. Antes de que su hijo se acueste a dormir, pregintele cuil
fue el mejor momento y el mas dificil de este dia.

5. Hagale un cumplido a su nifio.

6. Repasen palabras de diccidn esta noche.

7. Pidale a su hijo que haga un programa con sus amigos
donde todos puedan exhibir sus talentos.

8. Dediquen un dia a ayudar al medio ambiente,

9. Comiencern: a hacer una biblioteca familiar. Deje que su
nifio escoja su propio estante para libros.

[ 10. Pidale a su nifio que ponga frijoles secos entre toallas de
papel mojadas. Consérvenlas hiitmedas. En unos cuantos
dias, revisenlos para ver si han germinado. '

[ 11. Comiencen a guardar monedas en una jarra. Piensen jun-
tos sobre cémo usar el dinero cuando la jarra esté Hena.

[J 12. Pidale a su hijo que averigiie cudntas millas rinde un
galén de gasolina.

{J 13. Escriba una notita carifiosa y coléquela en la mochila de
su hijo. :

L] 14. Invente una pregunta corta. Pidale a su nifio que le con-
teste con una respuesta que rime.

(3 15, Pidale a su hijo que escriba las cosas que necesite antes de
que usted vaya al supermercado.

[ 16. Lleve a su nifio a la biblioteca. ,

[ 17. Vea un programa de televisién con su nifio, Lleven la

_ cuenta del tiempo que se les dedica a los comerciales.

[ 18. Pidale a su hijo que haga un dibujo de su dia,
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Dia a Dia: Ideas que los Padres Pueden Usar para

Ayudar a los Nifios a Tener Exito en la Escuela.

[ 19. Salga de paseo con su nifio.
20. Visiten su estacidn de bomberos local.
21. Platique sobre la Regla de Oro con su nifio.

[} 22. Use las mateméticas para darle instrucciones a su nifio.
Por ejemplo, pidale a su nifio que levante 3 + 2 + 1
juguetes. '

{J 23. Pidale a cada miembro de su familia que
haga una marioneta de si mismo usando
una bolsa de papel. Anime a que las ma-
rionetas hablen de los aspectos positivos de
los miembros familiares.

[ 24, Pidale a su hijo que le ensefie algo que esté
aprendiendo. :

{1 25. Pidale a su hijo que escriba las instrucciones
para hacer su emparedado favorito. Siganlas
juntos. - :

{J 26. Deje que su hijo le lea las instrucciones para una receta.

[J 27. Cuente los dias que faltan para un evento especial. Haga
una cadena usando ese nimero de tiras de papel. Quite
una pieza cada dia. '

() 28. Practique contar hasta el 10 en otro idioma con su nifio.

[ 29. Hable sobre los pares de letras que pueden resultar dificil,
talcomolawylamnyuwu byd, iyl

[ 30. Ate una cuerda entre dos sillas. Use un globo y juegue
volleyball dentro de la casa con su nifio.

{1 31. Muséstrele a su hijo 1o que es el norte, el sur, este y oeste.
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